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CURRICULUM VITAE 

Chercheure en psychologie cognitive, 

Psychologue, Coach, 

Ergonome 
 

Expérience professionnelle 

 

2015 – aujourd’hui :  

Psychologue en cabinet libéral 

 

2004 – aujourd’hui :  

Activités de recherche en Psychologie Cognitive et Comportementale, psychologue, animation 
de formations, conseil et expertise à l’Institut de Médecine Environnementale (IME, Paris).  

  

 Thématiques de recherche : gestion du stress et prise de décision en situation à 
risque, troubles de l’assertivité, TOC, comportements à tendance addictive, 
dépression avec amertume, etc. 

 

 Collaboration de recherche (2004-2012) : 

 Collaboration IME – Université Paris 8 (Pr El Massioui) – IMASSA/ IRBA (Institut 
de Recherche Biomédicale des Armées - Pr Amalberti) : chef de projet de plusieurs 
études (dont doctorat) portant sur le thème de la communication, de la gestion de 
l'adaptation et du stress d'élèves-pilotes et de pilotes experts de l'Armée de l'Air 
Française : mise en place des protocoles, création et animation des formations à la 
gestion du stress et de l'adaptation destinées aux pilotes militaires, réalisation des 
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expérimentations (recueil de données psychologiques, physiologiques et de 
performances) et au traitement de données. 

  

 Interventions (en cours ou passées) dans les enseignements suivants : 

- D.U. de Psychologie et pédagogie du comportement alimentaire (IME- 
Université de Bourgogne) 

- D.U. Gestion du Stress en Pratique Soignante (Hôpital Kremlin-Bicêtre – 
Université Paris 11) 

- D.U. Gestion de Crise et Sécurité Publique (Université Paris 5) 
 
Interventions actuelles ou passées, auprès des entités suivantes : 

 Institut Français de Sécurité Aérienne, Equipe de commandement des Ecoles de 
Saint-Cyr Coëtquidan, Hill’s Pet, EDF, Protection Judiciaire de la Jeunesse de 
l’Hérault, autres. 

 
Autres activités au sein de l’IME : 

 R&D, expertises, conseil, animations de formations (de cliniciens, d’art-thérapie, 
autres) 

  

2003-2004  

 Stage de professionnalisation - Mise en place d'un réseau de télémédecine au 
sein des armées françaises  

 Collaboration entre l’Institut de Médecine et de Physiologie Spatiales (MEDES-
CNES, Dr Poirot, Toulouse), l’Institut de Médecine Navale du Service de Santé des 
Armées (IMNSSA, Général Menu) et le Laboratoire d’Ergonomie Informatique (LEI 
– Université Paris 5, Pr Sperandio). 

 Etude ergonomique sur la mise en place de systèmes portatifs de télémédecine 
intégrés aux différents corps d’armées (élaboration d'un outil d'évaluation 
permettant de recenser les besoins et élaboration d'une maquette d'un réseau de 
télémédecine adapté à partir du recueil d'informations). 

 

2000-2003 

Stages de recherche sur la mémoire implicite, la mémoire de travail et la 
compréhension de textes au sein du Laboratoire de Psychologie Expérimentale de 
Paris 5, CNRS-EPHE (Valérie Gyselinck, Serge Nicolas). 

 

1999  

 Enquête portant sur les comportements d'addiction aux jeux de hasard, 
Université Toulouse 2 (Valérie Le Floch). 

 

 

 

 



Formation 

 

2004-2009 Doctorat de Psychologie Cognitive, mention très honorable, Bourse CIFRE 
IME/Université Paris 8.  

 Thème : Vers un nouveau modèle du stress et de l'adaptation : étude sur les élèves-
pilotes de l'Armée de l'Air. 

2003-2004 DESS d’Ergonomie, mention assez bien - Université Paris 5.  

2002-2003 DEA de Psychologie Cognitive, classée 3e - Université Paris 5. 

2001-2002  Maîtrise de Psychologie expérimentale et différentielle, mention assez bien, 
major –  Université Paris 5. 

2000-2001 Licence de Psychologie, mention assez bien, major - Université Paris 5. 

1998-2000 DEUG de Psychologie, mention très bien, major - Université Toulouse 2. 

 

Autres compétences et centres d'intérêts 

 

Associations Membre de l’AFTCC et de l’ADTCCF. 

Langues  Anglais, espagnol 

Informatique Word, Excel, PowerPoint, Statistica, autres. 

Culture et sports Activité théâtrale, peinture, écriture, lecture, piano, violoncelle, cinéma, 
marche, course à pied. 
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